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Oswiadczenie o znajomosci zasad i stanie zdrowia uczestnika zaje¢
w warunkach obowigzujacego stanu epidemii wirusa COVID-19.

IMIE | NAZWISKO ..o s s s e s e

Zasady ogdlne:

1.
2.

Przychodz na zajecia nie wczesniej niz 15 min przed rozpoczeciem treningu.

Nos$ maseczke podczas poruszania sie po obiekcie, az do momentu wejscia na sale na ktorej
odbywajg sie zajecia.

Zdezynfekuj rece po wejsciu do obiektu, przed rozpoczeciem zaje¢ oraz po ich zakonczeniu.
Zachowuj dystans spoteczny (1,5m) w szatni i na terenie obiektu.

Nie przychodz na zajecia jezeli masz jakiekolwiek objawy wskazujgce na mozliwos¢ zarazenia
sie COVID-19 (kaszel, katar, gorgczka, utrata smaku, utrata wechu, bole miesni i gardta itp).

Oswiadczenie:

1.

W okresie ostatnich 14 dni nie przebywatem/am ani ja, ani nikt z moich domownikow
lub bliskiego otoczenia w kraju lub za granicg w rejonie rozprzestrzeniania sie koronawirusa.
W okresie ostatnich 14 dni nie miatem/am/moje dziecko lub osoba wspétzamieszkujgca
kontaktu z osobami chorymi na COVID-19.

Zobowigzuje sie do niezwtocznego poinformowania instruktora w przypadku gdy ja, badz
dziecko lub domownicy zostang objeci kwarantanng lub zachorujg na COVID-19.

W okresie ostatnich 14 dni nie wystgpity u mnie/mojego dziecka/osoby wspdlnie
zamieszkujgcej objawy infekcji (kaszel, katar, gorgczka, bole miesni i gardta itp).

(datai czytelny podpis)

W przypadku osoby niepetnoletniej o$wiadczenie podpisujg rodzice lub opiekunowie prawni dziecka.



