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REGULAMIN ZAJEC KRAV MAGA
STOWARZYSZENIE KRAV MAGA POLSKA

|. Postanowienia ogélne:

1.

Organizatorem zaje¢ jest firma ,,TRENEJRO” LUKASZ SZOSZOREK NIP 7661788282 wpisana
do rejestru CEIDG z siedzibg w Poznaniu przy ul. Witolda Pileckiego 8/8, 60-461 Poznan.

Regulamin obowigzuje wszystkich uczestnikow zaje¢ Krav Maga.

Uczestnikami zaje¢ w rozumieniu niniejszego regulaminu sg wszyscy biorgcy udziat w treningach
Krav Maga: instruktor, uczniowie, adepci, studenci ww. systemu bez wzgledu na to czy dana osoba
jest stowarzyszona w Stowarzyszeniu Krav Maga Polska (SKMP) czy nie.

Il. Warunki przyjecia na treningi:

1.

Kandydat zgtasza che¢ wudzialu w zajeciach Krav Maga organizowanych przez firme
» TRENEJRO” LUKASZ SZOSZOREK organizatorowi zaje¢ lub prowadzgcemu zajecia.

Po zgtoszeniu checi udziatu w zajeciach Kandydat/ka zostaje wpisany/a na liste uczestnikow zajec.
Kandydat/ka zostaje poinformowany/a przez prowadzacego zajecia zwanego Instruktorem
o warunkach organizacyjno-finansowych oraz o rodzaju i charakterze treningéw/zaje¢ Krav Maga.

Na pierwszych zajeciach kandydat/ka zostaje poinformowany/a przez Instruktora o organizacji
treningdw/zaje¢ oraz o prawach i obowigzkach uczestnika/uczestniczki treningdw. Zostaje szczegétowo
zapoznany/na z obowigzujgcymi regutami i zasadami organizacyjnymi, szkoleniowymi i dyscyplinarnymi
obowigzujgcymi na treningach/zajeciach Krav Maga. Ponadto otrzymuje do wypetnienia deklaracje
czlonkowskg Stowarzyszenia Krav Maga Polska.

lll. Warunki uczestnictwa w treningach i cztonkostwa w Stowarzyszeniu Krav Maga Polska

1.

10.

11.

Kandydat przekazuje deklaracje czionkowskg Stowarzyszenia Krav Maga Polska, zwang dalej
deklaracja, Instruktorowi prowadzacemu treningi/zajecia.
Deklaracja musi by¢ czytelnie wypetniona oraz podpisana przez kandydata/ke.
Jesli kandydat/ka jest niepetnoletni/a, deklaracje musi podpisa¢ jeden z jegoljej rodzicow
lub opiekunéw prawnych.
Kandydat/ka wplaca skiadke czionkowskg na konto Stowarzyszenia Krav Maga Polska raz
w roku (sktadka czionkowska obowigzuje od wrzesnia do wrzesnia kolejnego roku kalendarzowego)
w wysokosci okreslonej przez SKMP.
Kandydat/ka moze zosta¢ skreslony/a z listy uczestnikow zaje¢ w przypadku jej/jego:

e skazania za przestepstwo,

e popetnienia przestepstwa,

e wykorzystania poznanych technik poza salg treningowg w innych okolicznosciach niz

samoobrona,

e zlamania regulaminu i kodeksu moralnego SKMP.
Uczestnik/czka treningdéw/zaje¢ nie jest ubezpieczony/a od nastepstw nieszczesliwych wypadkow
przez organizatora - firme ,,TRENEJRO” LUKASZ SZOSZOREK. Kazdy uczestnik/a zaje¢ powinien/na
posiada¢ we wlasnym zakresie ubezpieczenie od NNW, wynikajgce ze specyfiki samoobrony, sportu
i zaje¢ Krav Maga.
Uczestnik/a zajec¢ jest zobowigzany do uiszczenia optaty miesiecznej za udziat w treningach do 10-tego
danego miesigca, w wysokosci okre$lonej przez firme ,, TRENEJRO” LUKASZ SZOSZOREK.
Uczestnik/a nieprzestrzegajacy terminu ptatnosci ponosi kare finansowg wysokosci 20 zi.
Uczestnik/a zaje¢ oswiadcza, ze jegol/jej stan zdrowia umozliwia udziat w zajeciach typu Krav Maga,
samoobrony i sportowych oraz nie ukrywa zadnych choréb przewlektych, zakaznych, wenerycznych,
ktorymi mogiby dziataé na szkode swojg i pozostatych uczestnikéw zaje¢ oraz zobowigzuje sie
do niezwtocznego powiadomienia Instruktora w razie pojawienia sie w/w choréb.
Noszenie w czasie ftreningu przez uczestnikdw zaje¢ wszelkich 0zdéb oraz bizuterii, w tym:
pierscionkéw, obraczek, zegarkéw, kolczykéw, tancuszkéw oraz innych przedmiotéw potencjalnie
zagrazajgcych bezpieczenstwu jest zabronione, a za ich uszkodzenie/kradziez nie ponoszg
odpowiedzialnosci: organizator firma ,,TRENEJRO” LUKASZ SZOSZOREK, instruktor ani
wspotéwiczacy (partner/ka).
W trakcie zaje¢ zabrania sie: zucia gumy oraz picia napojow alkoholowych, palenia papierosow,
zazywania srodkéw odurzajgcych oraz innego typu substancji moggcych szkodzi¢ zdrowiu. W przypadku




12.

stwierdzenia przez instruktora, ze uczestnik zaje¢ nie stosuje sie do wytycznych niniejszego regulaminu
instruktor moze wyprosi¢ takg osobe z zajeé.

Instruktor moze nie dopusci¢ do udziatu w zajeciach lub nakazac¢ ich opuszczenie uczestnikowi, jezeli
podejrzewa, ze znajduje sie pod wptywem alkoholu lub innych $rodkéw odurzajgcych.

IV. Stréj treningowy i ochraniacze:

1.

Uczestnik treningdéw zobowigzany jest do posiadania czystego i schludnego stroju sportowego (spodnie
dresowe, podkoszulek bawetniany lub stréj Krav Maga), obuwia sportowego migkkiego, ochraniacza na
krocze, ochraniacza na szczeke, ochraniacza na golen (piszczel), rekawic. Osoby posiadajgce stopnie
szkoleniowe (pasy) Krav Maga noszg obowigzkowo pas zgodny z nadanym stopniem. W trakcie zaje¢
prowadzonych na macie uczestnik/a treningdw/zaje¢ ¢wiczy na boso lub w obuwiu sportowym
przeznaczonym do ¢wiczen na macie.

V. Warunki udziatu w éwiczeniach z partnerem i walce sparingowej:

1.

10.

Uczestnik/a treningéw/zaje¢ musi by¢ Swiadomy/a ryzyka wynikajgcego z udziatu

w ¢wiczeniach z partnerem/kg lub kontaktowych walkach sparingowych. Powinien zna¢ reguly, zasady
i przepisy odnoszace sie do tych ¢wiczen oraz walki sparingowej, zwanej dalej sparingiem.

Kazdy uczestnik/a zobowigzany/a jest do znajomosci i przestrzegania zasad bezpieczenstwa podczas
¢wiczen z partnerem.

Uczestnik/ka podejmujacy decyzje o udziale w ¢wiczeniach z partnerem/kg lub w sparingu ponosi petne
ryzyko poniesienia urazu. W przypadku wystgpienia kontuzji wskutek naruszenia postanowien tego
Regulaminu lub umysinego, przypadkowego, normalnego, nieprawidtowego zastosowania danej techniki
przez siebie lub partnera/ki uczestnik/a w petni zrzeka sie ewentualnych roszczehn wobec organizatora
firme ,TRENEJRO” LUKASZ SZOSZOREK, instruktora prowadzgcego zajecia oraz wspoétéwiczacych.
Kazdy uczestnik/a zajec/treningu ma obowigzek zatozyé komplet ochraniaczy na polecenie trenera
lub Instruktora.

W przypadku braku kompletu osobistych ochraniaczy lub sprzetu do éwiczen, uczestnik/a
jest zobowigzany zgtosi¢ ten fakt trenerowi lub Instruktorowi.

Za rozmiar ochraniaczy, ich stan techniczny i czystos¢ petng odpowiedzialnoscig ponosi
uzytkownik/czka.

Podczas treningdbw w grupach uczestnik/a moze, w dowolnym momencie, przerwa¢ ¢Ewiczenie
z partnerem/ka lub sparing.

W przypadku wystgpienia urazu, kontuzji lub zlego samopoczucia, uczestnik/ka zajec/treningu
powinien/na niezwtocznie poinformowaé¢ o tym fakcie trenera lub Instruktora, ktérzy majg obowigzek
udzieli¢ mu pierwszej pomocy przedmedycznej.

W przypadku odczuwania po treningu bolesnych dolegliwosci, uczestnik/a powinien/a pilnie zgtosi¢ sie
do lekarza oraz poinformowac o tym fakcie Instruktora.

Podpisanie niniejszego regulaminu wigze sie z przyjeciem okreslonych zasad.

Oswiadczam, ze zapoznatam/em sie z regulaminem

(data i podpis)

Oswiadczenie

Oswiadczam, ze wyrazamy zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w regulaminie na udziat w zajeciach
rekreacyjno-sportowych, dla potrzeb niezbednych do realizacji procesu rekrutacji(zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r.
o ochronie danych osobowych) oraz zgodnie z art. 12 Rozporzgdzenia 2016/679 (RODO) oraz art. 24 ust. 1 pkt 1-4 ustawy
o ochronie danych osobowych.

(data i podpis)



